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Ao Presidente da Camara Municipal de Agaildndia

Senhor presidente,

Eu Vereador CESAR COSTA, nos termos do Regimento Interno, venho a requeri, ao Chefe do
poder executivo municipal, Sua Exceléncia Aluisio Silva Sousa, a Academia ao ar livre, localizada
na praga da Rua Um ao lado do cemitério municipal, no bairro Jardim de Alah.

JUSTIFICATIVA:

Um dos principais motivos que o requerimento se faz necessario, é que os idosos, que sdo o
publico que mais frequenta as pragas com academia ao ar livre, estdo se deslocando do Jardim
de Alah e regido, para a praga da Pedreira, tendo que se deslocar e atravessar a BR-222, onde
ha grande fluxo de carros, aumentando risco de acidentes.

E sabido que as atividades fisicas nas academias ao ar livre trazem diversos beneficios a satude
de seus usudrios favorecendo o trabalho cardiovascular, a coordenagdo motora, a melhora do
tédnus muscular, das articulagdes e o equilibrio, que sdo capacidades motoras importantes,
principalmente para os individuos da terceira idade, que é o publico que mais frequenta as
academias ao ar livre e que vem cada vez mais buscando seu espaco nesses locais. Por entender
que a implantagdo de academia ao ar livre, no municipio, representard um espago muito
importante para a populagdo e contribuira em parte para o desenvolvimento do lazer e bem
estar dos usudrios.

Plendrio “Jodo Queiroz de Alencar” da Cimara Municipal de Acailandia, 28 dias de margo de
2023.

CESAR COSTA
VERBADOR




