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INDICACAO N2 86/2026

INDICA AO CHEFE DO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL,
POR MEIO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, A
CONSTRUCAO DE UMA QUADRA POLIESPORTIVA NA
ESCOLA MUNICIPAL PADRE JOSIMO, LOCALIZADA NO
ASSENTAMENTO NOVA VITORIA, ZONA RURAL DE
ACAILANDIA - MA.

INDICA AO CHEFE DO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL que determine a Secretaria Municipal de Educacao a
elaboracao de projeto técnico e a posterior execucao das obras de construcao de uma quadra
poliesportiva nas dependéncias da Escola Municipal Padre Josimo. A estrutura devera contar com
cobertura, piso adequado para diversas modalidades esportivas, marcacdes regulamentares e
equipamentos necessarios, visando atender aos alunos da unidade e a comunidade do Assentamento
Nova Vitéria.

Justificativa

0 envelhecimento populacional é uma realidade global e nacional que se reflete de forma muito clara no
municipio de Acailandia. Com o aumento da expectativa de vida, cresce também a necessidade de
politicas publicas transversais que garantam a dignidade, a salde e o bem-estar da nossa terceira idade,
sem que isso resulte na ruptura dos seus vinculos familiares.

Muitas familias acailandenses enfrentam hoje um grave dilema didrio: para garantir o sustento do lar, os
responsaveis precisam trabalhar fora, ndo tendo com quem deixar os seus idosos. Essa auséncia de
suporte adequado muitas vezes exp0e a pessoa idosa a riscos acentuados, como acidentes domésticos,
esquecimento de medicacOes de uso continuo, depressdo decorrente do isolamento e desnutricao. Em
€asos mais severos, a falta de alternativas forca as familias a recorrerem ao acolhimento institucional de
longa permanéncia (asilos), o que rompe o convivio familiar e comunitario.

O Centro Dia para Idosos (Creche do Idoso) surge como a solu¢ao ideal e humana para essa demanda em
Acailandia. Trata-se de um espaco de acolhimento diurno onde o idoso passara o dia assistido por uma
equipe multiprofissional (composta por assistentes sociais, psicélogos, enfermeiros, nutricionistas e
cuidadores), participando de atividades cognitivas, fisicas e recreativas, além de receber alimentacao
balanceada e acompanhamento de salde basico. Ao final da tarde, esse idoso retorna para o seio de sua
familia, mantendo vivos os lacos afetivos.

Dentre os principais beneficios especificos para a nossa comunidade, destacam-se:

Prevencao ao Isolamento e Doencas Mentais: A socializacao e as oficinas reduzem drasticamente os
indices de depressao e ansiedade na terceira idade.

Apoio as Mulheres e Chefes de Familia: Historicamente, a carga do cuidado recai sobre as mulheres. O
Centro Dia permite que essas cuidadoras familiares permane¢am ou se insiram no mercado de trabalho
formal, aumentando a renda familiar.
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Alivio no Sistema de Saude Municipal: O acompanhamento preventivo (estimulo fisico e mental, controle
de medicacao e alimentacao correta) reduz significativamente as internacdes hospitalares de urgéncia na
UPA e nas Unidades Basicas de Saulde.

A implementacao deste centro cumpre as diretrizes do Estatuto do Idoso e da Politica Nacional da Pessoa
Idosa, consolidando Acailandia como uma cidade que cuida de quem ja tanto contribuiu para a nossa
histéria

SALA DAS SESSOES, NA CAMARA MUNICIPAL DE ACAILANDIA, ESTADO DO
MARANHAO, AOS 11 DIAS DO MES DE MAIO DE 2026.
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