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INDICAÇÃO Nº 86/2026

INDICA  AO  CHEFE  DO  PODER  EXECUTIVO  MUNICIPAL,
POR MEIO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, A
CONSTRUÇÃO  DE  UMA  QUADRA  POLIESPORTIVA  NA
ESCOLA  MUNICIPAL  PADRE  JOSIMO,  LOCALIZADA  NO
ASSENTAMENTO  NOVA  VITÓRIA,  ZONA  RURAL  DE
AÇAILÂNDIA  –  MA.

INDICA AO CHEFE DO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL que determine à Secretaria Municipal de Educação a
elaboração de projeto técnico e a posterior execução das obras de construção de uma quadra
poliesportiva nas dependências da Escola Municipal Padre Josimo. A estrutura deverá contar com
cobertura, piso adequado para diversas modalidades esportivas, marcações regulamentares e
equipamentos necessários, visando atender aos alunos da unidade e à comunidade do Assentamento
Nova Vitória.

Justificativa

O envelhecimento populacional é uma realidade global e nacional que se reflete de forma muito clara no
município de Açailândia. Com o aumento da expectativa de vida, cresce também a necessidade de
políticas públicas transversais que garantam a dignidade, a saúde e o bem-estar da nossa terceira idade,
sem que isso resulte na ruptura dos seus vínculos familiares.

Muitas famílias açailandenses enfrentam hoje um grave dilema diário: para garantir o sustento do lar, os
responsáveis precisam trabalhar fora, não tendo com quem deixar os seus idosos. Essa ausência de
suporte adequado muitas vezes expõe a pessoa idosa a riscos acentuados, como acidentes domésticos,
esquecimento de medicações de uso contínuo, depressão decorrente do isolamento e desnutrição. Em
casos mais severos, a falta de alternativas força as famílias a recorrerem ao acolhimento institucional de
longa permanência (asilos), o que rompe o convívio familiar e comunitário.

O Centro Dia para Idosos (Creche do Idoso) surge como a solução ideal e humana para essa demanda em
Açailândia. Trata-se de um espaço de acolhimento diurno onde o idoso passará o dia assistido por uma
equipe multiprofissional (composta por assistentes sociais, psicólogos, enfermeiros, nutricionistas e
cuidadores), participando de atividades cognitivas, físicas e recreativas, além de receber alimentação
balanceada e acompanhamento de saúde básico. Ao final da tarde, esse idoso retorna para o seio de sua
família, mantendo vivos os laços afetivos.

Dentre os principais benefícios específicos para a nossa comunidade, destacam-se:

Prevenção ao Isolamento e Doenças Mentais: A socialização e as oficinas reduzem drasticamente os
índices de depressão e ansiedade na terceira idade.

Apoio às Mulheres e Chefes de Família: Historicamente, a carga do cuidado recai sobre as mulheres. O
Centro Dia permite que essas cuidadoras familiares permaneçam ou se insiram no mercado de trabalho
formal, aumentando a renda familiar.
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Alívio no Sistema de Saúde Municipal: O acompanhamento preventivo (estímulo físico e mental, controle
de medicação e alimentação correta) reduz significativamente as internações hospitalares de urgência na
UPA e nas Unidades Básicas de Saúde.

A implementação deste centro cumpre as diretrizes do Estatuto do Idoso e da Política Nacional da Pessoa
Idosa, consolidando Açailândia como uma cidade que cuida de quem já tanto contribuiu para a nossa
história

SALA  DAS  SESSÕES,  NA  CÂMARA  MUNICIPAL  DE  AÇAILÂNDIA,  ESTADO  DO
MARANHÃO, AOS 11 DIAS DO MÊS DE MAIO DE 2026.
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