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PROJETO DE LEI ORDINARIA N2 20/2025

DISPOE DE ESTRATEGIAS E ACOES VOLTADAS PARA
ATENCAO E ORIENTAGCAO AS MAES ATIPICAS DO
MUNICIPIO. POIS CUIDAR DE QUEM CUIDA E SEMPRE UM
ATO DE AMOR.
Art. 1° Esta Lei institui diretrizes, estratégias e acdes para a implantacao do programa de
atencao e orientacao as maes atipicas com filhos com doencas raras ou deficiéncia como
sindrome de Down, transtorno do espectro autista-TEA, transtorno do déficit de atencdo com
hiperatividade-TDAH, transtorno do déficit de atencao - TODA e dislexia, denominando
Cuidando de quem cuida.

Paragrafo unico. O projeto Cuidando de Quem Cuida tem a finalidade de oferecer
orientacao psicossocial e apoio por meio de servicos, protecao, acompanhamento psicoldgico
e terapéutico, com atencao a saude integral, formacao para fins de fortalecimento e
valorizacao dessas mulheres na sociedade.

Art. 2° Elevar e melhorar a qualidade de vida de maes atipicas, considerando as dimensdes
emocionais, fisicas, culturais, sociais familiares;

I-Desenvolver competéncias socioecondmicas, por meio de acdes que as facam sentir-se
valorizadas sem comprometer os cuidados que devem despender a seus filhos;

ll-Promover o0 apoio para 0 acesso a servicos psicoldgicos, terapéuticos, assisténcias e
emancipativos em relacao a nova identidade social com as maes;

lll-Estimular a ampliacao de politicas publicas adequadas na rede de atencao primaria de
salude mental materna;

IV-Desenvolver acdes de bem-estar a de autocuidado como rotina, com vistas a prevenir ou
reduzir sintomas de transtornos psiquicos como ansiedade e depressao;

V-Desenvolver acdes complementares de suporte para o filho, quando a mae atipica tenha
que realizar consultas, exames, terapias e encontros ou participar de outras atividades no
convivio social, melhorando sua qualidade de vida;

VI-Estimular os demais membros da familia quanto ao cuidado e a protecao, visando
aumentar o nivel de bem-estar melhorar a funcao e as interacdes familiares;

VIl-Promover intervencao de profissionais de salde, educacao, assisténcia social e juridica,
no que diz respeito a compreender as necessidades dos pais, prover informacdes e indicar
servicos de maneira coordenada, visando produzir resultados positivos na familia.

Art. 3° Constituem diretriz gerais para a implementacao do programa de que trata esta Lei:

|-Oferecer apoio e incentivo psicossocial e relacional de maes atipicas, visando & promocao
de politicas publicas de protecao e fortalecimento de rede de apoio local;

ll-Fortalecer as redes de apoio e de trocas de experiéncias sobre os desafios da jornada da
mae atipica, especialmente nas areas de salde, educacao, assisténcia social e de justica;
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lll-Incentivar a realizacao de debates, encontros e rodas de conversa sobre a maternidade
atipica;

IV-Estimular a criacao de politicas publicas de acolhimento para maes atipicas ou com filhos
com deficiéncia;

V-Incentivar a criacao de espacos para informar e sensibilizar a sociedade sobre as
dificuldades enfrentadas na maternidade atipica;

Vl-Incentivar a realizacao de oficinas tematicas, cursos, encontros, seminarios, conferéncias e
foruns de debates com temas de relevancia social, tendo como foco central a maternidade
atipica;

VII-Estimular estudos e divulgacao de informacdes sobre prevencao de doencas emocionais
que podem surgir em decorréncia da maternidade atipicas;

Art. 42 Para o cumprimento dos objetivos estabelecidos nesta Lei, 0 programa deve
observar as seguintes acoes:

I-Apoio pds-parto a maes atipicas, com as seguintes medidas:
a) acolhimento e inclusao no pés-parto;

b) esclarecimentos imediatos apds o nascimento orientacdes necessarias sobre a condicao
da crianca e suas especificidades;

ll-informacao educacional a sociedade a respeito das principais questdes envolvidas na
convivéncia e no trato com as criancas, adolescentes e adultos sob tutelas de maes atipicas;

lll-Promocado de interacao entre profissionais de salde e educacao e familiares, com vistas a
melhoria da qualidade de vida da condicao de crianca, adolescente e adulto sob tutela de
maes atipicas;

IV- AcOes de esclarecimento e combate aos preconceitos relacionados a pessoas com
deficiéncia, doencas raras, sindrome de Down, TEA, TDA, TDAH e dislexia, entre outras;

V- Implantacao de acdes que integrem maes e familiares com educadores e profissionais das
areas de assisténcia social, justica, direitos humanos e saude;

VI-Veiculacao de campanhas de comunicacao social que visem conscientizar a sociedade e
dar visibilidade as politicas publicas instituidas por esta lei.

Art. 52 Para a execucao das acdes previstas no projeto de que trata esta lei, podem ser
celebrados instrumentos de cooperacao, convénio, acordos, ajustes ou termos de parceria
entre os diversos setores do poder publico e organizacdes da sociedade afins, para a
prestacao de informacdes ao publico.
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Justificativa

Este Projeto de Lei tem como foco melhor acolher voluntariamente as maes que recebem a
noticia do que seu filho(a) tem alguma deficiéncia ou doenca rara e buscam apoio da atencao
a saude. Ouvir, validar seus sentimentos sem julgamentos e compartilhar vivéncias
relacionadas a maternidade de uma crianca com necessidades especificas, fortalecendo a
rede, e com as devidas orientacdes e acompanhamento.

O sonho de toda mae é ver a felicidade e realizacao dos seus filhos. Para as maes de criangas
atipicas nao e diferente. A maternidade, por s0, é considerada como um dos maiores desafios
na vida de uma mulher, mas quando se trata de maes com filhos que necessitam de
cuidados especiais, essa realidade se torna mais desafiadora. Ser mae de uma crianca
diagnosticada com o Transtorno do Espectro Autista (TEA), por exemplo, € descobrir um
universo amplo e ainda pouco conhecido. A cada dia, mais maes se descobrem vivendo a
maternidade atipica, estas precisam de orientacao, acolhimento e apoio coletivo.

Ao receber o diagnostico, é normal que as atencdes se voltem aos cuidados necessarios ao
bem-estar da crianca. Numa sociedade em que & sobrecarga dos afazeres familiares a todas,
ou seja a maioria, das necessidades do filho autista. Por conta dessa dedicacao, em sua
maioria, exclusiva aos filhos, precisam abandonar a profissao, ja que a rotina é incompativel
com a politica da maioria das empresas. Com tantas demandas, essas maes deixam de
priorizar o seu préprio bem-estar e o autocuidado e, com isso podem chegar a um estado de
esgotamento fisico e psicoldgico.

Psicéloga e especialista no atendimento de pessoas com autismo, explica que a terapia ABA
pode ser uma grande aliada. “’A terapia facilita a vida das maes, de forma concreta, ao
organizar todo o processo de desenvolvimento dos filhos atipicos. Isso garante um suporte
em momentos importantes de trajetdéria dessas maes proporcionando um aumento da
qualidade de vida da crianca e, consequentemente, da familia’” destaca.

Como todas as maes, as atipicas também enfrentam medos, insegurancas e culpas, ,mas
ainda precisam lidar com a falta de informacao, o preconceito e muitas vezes sao excluidas
do convivio social. Por isso a importancia desta lei.
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